REGULAMIN BIEGU
,WISNIOWA RUN”
organizowanego w ramach
Dni Wisniowej 2019

1. CEL IMPREZY
- propagowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia,
- popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy sportu i rekreacji
ruchowej zardwno wsrod mlodziezy jak i dorostych,
- integrowanie lokalnej spotecznosci.

2. ORGANIZATOR
Gminny Os$rodek Kultury i Sportu w Wisniowej

3. PATRONAT HONOROWY
Wojt Gminy Wisniowa — Bogumil Pawlak

4. PARTNERZY
- Urzad Gminy Wisniowa

5. TERMIN I MIEJSCE
6 lipca 2019 r. sobota — Wisniowa
Start: Hala Sportowa w Wisniowej
Meta: Hala Sportowa w Wisniowej

Planowany start: 15:00
Planowane zakonczenie biegu: 16:00

6. TRASA I DYSTANS
W kazdej kategorii wiekowej osobna klasyfikacja bedzie dla Pan, a osobna dla Panow.
Dhugos¢ trasy wynosi okoto Skm.
Trasa bedzie poprowadzona wzdtuz drog gminnych, ktdre na czas biegu zostang czgsciowo
wylaczone z ruchu samochodowego.
Trasa biegu oznaczona bedzie taSmami oraz pachotkami, na trasie biegu znajdowac beda si¢
stuzby porzadkowe oraz ratownicy.

7. KATEGORIE
Bieg glowny 5 km;
- OPEN kobiet (miejsca I-111)
- OPEN mgzczyzn (miejsca I-111)
- Kategorie wiekowe (osobno dla kobiet i osobno dla m¢zczyzn):



K20 — kobiety 17 — 29 lat (2002-1990)

K30 — kobiety 30 — 39 lat (1989-1980)

K40 — kobiety 40 — 49 lat (1979-1970)

K50 — kobiety 50 — 59 lat (1969-1960) K60 — kobiety 60 lat < (1959 <...)

M20 — me¢zezyzni 17 — 29 lat (2002-1990)

M30 — mezezyzni 30 — 39 lat (1989-1980)

M40 — mezczyzni 40 — 49 lat (1979-1970)

M50 — mezezyzni 50 — 59 lat (1969-1960) M60 — mgzczyzni 60 lat < (1959 <...)

8. BIURO ZAWODOW
Biuro zawodoéw czynne bedzie od godz. 13:00 do 14:30 i znajdowac si¢ begdzie w budynku
Hali Sportowej w Wisniowej, 32-412 Wisniowa 701.

9. WARUNKI UCZESTNICTWA
Impreza ma charakter otwarty. Prawo uczestnictwa w biegu gtdownym maja osoby petnoletnie
oraz osoby w wieku 17-18 lat. Uczestnik niepetnoletni moze wystartowaé¢ w biegu tylko z
czytelng zgod¢ rodzicéw (do pobrania ze strony www.wisniowa-sport.pl lub dostgpnej w
biurze zawodow)

Warunkiem dopuszczenia do biegu glownego jest przedstawienie przez uczestnika
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu lub

ztozenie podpisanego wlasnorgcznie o$wiadczenia o zdolno$ci do udzialu w biegu,
o$wiadczenie to jest czg$cig formularza zgloszeniowego /Dz. Ustaw nr 101, poz. 1095/.

10. ZGLOSZENIA
Zgloszenia do biegdw przyjmowane sa elektronicznie poprzez strong: www.pifsport.pl lub
wyjatkowo w dniu zawodow w biurze zawodow. Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie
wypelnionego formularza i wplacenie oplaty startowej. Optata startowa do dnia 3 lipca
2019r. - 25 z1 — przelewem, w dniu 06.07.2019 — 35 zl — gotowka w Biurze Zawodow.
W pakiecie startowym uczestnik otrzymuje: numerek startowy, pamigtkowy medal, gadzety
sponsoréw, bon na positek, worek na depozyt.
Whtat nalezy dokonywac¢ na konto Gminnego Os$rodka Kultury i Sportu w Wisniowe;:
KONTO: 50 8602 0000 0000 0015 2611 0001
Z dopiskiem ,,Bieg WISNIOWA RUN — Imi¢ i Nazwisko (osoby startujacej w biegu)”.
Dowod wplaty nalezy okaza¢ w dniu zawoddéw w biurze zawodow.
LIMIT UCZESTNIKOW WYNOSI 300 OSOB.

11. NAGRODY
Kazdy uczestnik, ktory w regulaminowym czasie pokona dystans Skm, otrzyma pamiatkowy
medal. Nagrody pieniezne dla kategorii OPEN w wysokosci:
- | miejsce — 300 zt,
- Il miejsce — 250 zt
-111 miejsce — 200 zt
Zostang wrgczone pierwszym trzem osobom, ktore przybiegng na mete (osobno dla kobiet i
mezczyzn).


http://www.wisniowa-sport.pl/
http://www.pifsport.pl/

Osoby, ktore zajma miejsca I, II i III w poszczegdlnych kategoriach otrzymajg pamiagtkowe
statuetki.

Zawodnicy ktorzy zajeli miejsca 1 -3 w kategorii OPEN nie begda klasyfikowani 1 nagradzani
w kategoriach wiekowych, umozliwiajac w ten sposob innym zawodnikom zdobycie miejsc
medalowych.

Wszyscy uczestnicy, na koncu zawodoéw biorg udziat w losowaniu nagrod rzeczowych.

12. IMPREZY TOWARZYSZACE 1 PARKINGI
Organizator zapewnia uczestnikom biegow udzial w zabawach o charakterze kulturalno
sportowym: animacje dla dzieci, rozgrzewka przed biegiem. Samochody prosimy parkowaé
za budynkiem Szkoty Podstawowej w Wisniowej. Obowigzuje bezwzgledny zakaz
parkowania na poboczach drég publicznych, chodnikach.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE

Impreza odbe¢dzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

Wszyscy uczestnicy biorg udzial w imprezie na wlasng odpowiedzialno$¢ i nie beda wnosic¢
zadnych roszczen w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania imprezy. Koordynator biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o
ktérych jest zobowigzany poinformowac¢ wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem
imprezy;

Uczestnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie;

Organizator biegu zapewnia dwa punkty odzywcze na trasie biegu (Murzynoéwka i
Lesniczowka).

Odebranie numeru startowego przez uczestnika biegu jest réwnoznaczne z akceptacja
regulaminu;

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow, ale zapewni mozliwos$¢ pozostawienia rzeczy w oznaczonych torbach foliowych w
strzezonym miejscu (namiocie)

Organizator nie zapewnia szatni i prysznicow;

Uczestnicy proszeni sa o niezasmiecanie trasy biegu i szczegodlng troske o Srodowisko;
Uczestnicy zobowiazuja si¢ o bezwzglednego stosowania si¢ do zalecen stuzb porzadkowych
na trasie biegu oraz informacji umieszczonych na tabliczkach wzdtuz trasy biegu;

Uczestnicy zobowigzani s3 do zglaszania wszelkich informacji o zaobserwowanych
niebezpieczenstwach ;

Stuzbe porzadkowa podczas trwania imprezy peinig Ochotnicze Straze Pozarne oraz
wolontariusze wyznaczeni przez organizatora, stuzba porzadkowa wyposazona jest w
kamizelki odblaskowe, gwizdki;

Wjazd na teren imprezy maja tylko samochody posiadajgce stosowne zezwolenie
organizatora;

Optata za bieg nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji z biegu oraz nie podlega
przeniesieniu na innego zawodnika;

Uczestnicy biegu na zobowigzani sa do biegu prawa strong jezdni chyba ze natezenie
biegaczy jest duze w takim przypadku mozliwe jest korzystanie ze strony lewej jezdni.
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Osoby rezygnujace z biegu w czasie jego trwania sg zobowigzane poinformowac o tym fakcie
stuzby porzadkowe i organizatorow.

Limit czasowy biegu na 5km wynosi 60 minut po tym czasie nalezy bezwzglednie stosowac
si¢ do ogbdlnodostepnych zasad ruchu drogowego.

Uczestnik, ktory zrezygnuje z biegu w trakcie jego trwania moze skorzysta¢ z busa
zamykajacego bieg z napisem KONIEC BIEGU.

Uczestnik, ktory wraca na start/mete o wlasnych sitach jest zobowigzany do przestrzegania
przepiséw ruchu drogowego w stosunku do pieszego.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora;

Koordynator biegu: Damian Pazdur- tel. 691-801-151

Pytania prosimy kierowa¢ na adres mailowy: halawisniowa@op.pl



mailto:halawisniowa@op.pl

